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						about salon

						
							HEALSTYLE〜ヘルスタイル〜は、

							筋膜リリースを専門とした本格リンパドレナージュ、痩身エステ、
小顔フェイシャルエステ、脱毛、リラクゼーションまで
高い技術力を追求した結果重視のエステサロンです。

							

							当サロンでは、一人ひとりの体型に合わせた
カウンセリング×高い技術力が魅力です。

							むくみや何をしても痩せない方の多くは筋膜の癒着による
脂肪の蓄積、代謝の減少、血流の悪化などが原因の可能性もあります。

							お客様のお悩みにや体の状態をヒアリングし、
ご納得いただけるよう施術内容を丁寧に説明。

							不安なことや疑問があるときは気兼ねなくご相談ください。
						

						
							サロンについて詳しく
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							Bodycare
Diet

						

						ボディケア / ダイエット / 体質改善
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						フェイシャル
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							Hair Removal

						

						リオキシー脱毛
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						ブライダルエステ
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            	                    [image: 一緒にやってくれる人はコメント欄に「🔥」を入れて、チャレンジ頑張りましょう😊💕  ✨ #お尻 痩せチャレンジ ✨  お尻のお肉どうにかしたい🥹特に腹筋が弱く、反り腰の人😭内股、お尻が垂れさがる要因に、、😭 トレーニングはきつくて苦手！という方でも簡単にできちゃうストレッチをご紹介🤗みんなで一緒にやってみよう🔥！  🌸 チャレンジ内容: 1️⃣ お尻伸ばし:左右どちらかの足首を膝上へセット。 リラックスして息を吐きながら伸ばしていくよ。 2️⃣ ももの外側、お尻が伸びているのを確認しながらやってね！🍑 この時呼吸も意識。 3️⃣反対側も同じように、10秒キープ。  3️⃣1 左右2回ずつ繰り返す。  📅 期間: 30日間  💪 参加方法:   1. トレーニングの様子をリールで撮影。  2. #お尻 痩せチャレンジ をタグ付けして投稿。  3. 週に一度、自分のお尻や姿勢の変化や感じたことをストーリーズでシェア。  30日後には、自分のお尻の変化を感じられるはず！一緒に美しいボディを目指しましょう🌟🔥🔥  ——————————————————————————————- 〜言い訳ボディにサヨウナラ・完全個室でゆったりと〜 HEALSTYLE(ヘルスタイル） 〒810-0021 福岡県福岡市中央区渡辺通2-3-27 待鳥ビル405 TEL 090-6630-3838 公式LINE：＠ilg6319z 営業時間：11：00〜21：00 アクセス：西鉄薬院駅から徒歩5分/地下鉄天神駅から徒歩10分 ※ご予約が取れない際は一度お電話かLINEにてご相談ください。 ——————————————————————————————— #痩身エステ#福岡#今泉#福岡エステ#食育#ヘルシー #healthyfood #beauty#salon#減量#ファスティング#福岡市#博多#福岡今泉#天神 #筋膜リリース#痩身#小顔フェイシャル美白#シミ#たるみ#しわ #毛穴#ダイエット #小顔 #リンパ #ウエスト#リンパドレナージュ#お尻痩せ プロジェクト]
        
    



    
        
            PS-B1乳酸菌クレンジング体験のお客様
            
	                
	            	                    [image: PS-B1乳酸菌クレンジング体験のお客様✨  毛穴の角栓のつまりをとり、トラブルのないお肌の土台を作ります💪  PS ~B1とは？？ 　お肌の生きている常在菌のエサとして摂取され美肌菌を増殖してくれるんです。 人それぞれ持っている菌は違うので、自分自身の美肌菌が増えればお肌も生き返るのは間違いなし＾＾！！  ◎効果 ・お肌の水分量アップ ・保湿力アップ ・肌にいる菌バランスを整える  ◎成分 ・美肌菌を増やすPS ~B1配合 ・無添加へのこだわり  ◎使用感 ・柔らかく、肌馴染みがいい ・ビターオレンジ、ベルガモット、ローズマリー、ユーカリをベースにしたジェンダーレスな香りでリフレッシュできる  1週間に一度、お肌を傷つけずに菌の力で肌質改善しませんか？🧏🏻♀️💗  ――――――――――――――――――――――――――――――- ～欲深く、美しく、素肌美人・完全個室でこっそりと～ HEALSTYLE(ヘルスタイル） 〒810-0021 福岡県福岡市中央区渡辺通2-3-27 待鳥ビル405 TEL 092-724-5080 公式LINE：＠ilg6319z 営業時間：11：00～21：00 アクセス：西鉄薬院駅から徒歩5分/地下鉄天神駅から徒歩10分 ※ご予約が取れない際は一度お電話かLINEにてご相談ください。 ――――――――――――――――――――――――――――――― #エニシーグローパック#痩身エステ#福岡#今泉#福岡エステ#食育#ヘルシー #healthy#美容#beauty#salon#減量#ファスティング#福岡市#博多#福岡今泉#天神 #筋膜リリース#痩身#小顔フェイシャル#美白#シミ#たるみ#しわ #毛穴#ダイエット #小顔 #リンパ #ウエスト#小顔#リンパドレナージュ]
        
    



    
        
            ✨ #むくみ解消チャレンジ ✨

日々の
            	                    [image: ✨ #むくみ解消チャレンジ ✨  日々のストレスやお顔の筋肉を使ってないあなたへ👏 はなかなか消えないですよね。 おでこ溜まっている毒素の排出を促し、スッキリおでこを手に入れましょう！😝  🌸 チャレンジ内容: 1️⃣ 2指をこめかみにセット:上下に中央へ向かってくりくり。 2〜3回繰り返す。 反対側も同じように、2〜3回繰り返す。 2️⃣3指でおでこの中央にセット:中央からこめかみの方へ流していく。左右5〜10回。 3️⃣最後は手のひらでおでこ、側頭を抑えてまゆげをあげる！ おでこ筋を鍛えるよ💪 5〜10回繰り返す。  📅 期間: 30日間  🌟 参加方法:   1. マッサージの様子をリールで撮影。  2. #おでこのシワ撃退チャレンジと をタグ付けして投稿。  3. 週に一度、変化や感じたことをストーリーズでシェア。  30日後、リフトアップされた顔とリラックスした表情を手に入れましょう！一緒にチャレンジして、ストレスフリーな毎日を目指しませんか？✨  ——————————————————————————————- 〜小顔リフトでむくみのないシャープなEライン・完全個室でゆったりと〜 HEALSTYLE(ヘルスタイル） 〒810-0021 福岡県福岡市中央区渡辺通2-3-27 待鳥ビル405 TEL 092-724-5080 公式LINE：＠ilg6319z 営業時間：11：00〜21：00 アクセス：西鉄薬院駅から徒歩5分/地下鉄天神駅から徒歩10分 ※ご予約が取れない際は一度お電話かLINEにてご相談ください。 ——————————————————————————————— #エニシーグローパック#痩身エステ#福岡#今泉#福岡エステ#食育#美容#beauty#salon#減量#ファスティング#福岡市#博多#福岡今泉#天神 #筋膜リリース#痩身#小顔フェイシャル#美白#シミ#たるみ#しわ #毛穴 ダイエット #小顔 #リンパ #リンパドレナージュ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 一緒にやってくれる人はコメント欄に「🔥」を入れて、チャレンジ頑張りましょう😊💕  ✨ #内股痩せチャレンジ ✨  内股のお肉！どうにかしたい🥹女性は特に筋肉のない内股😭股関節が硬いと内股もダルダルになってしまいます🥲 トレーニングはきつくて苦手！という方でも簡単にできちゃうストレッチをご紹介🤗みんなで一緒にやってみよう🔥！  🌸 チャレンジ内容: 1️⃣ カエル🐸ポーズ:カエルポーズを作成。股関節を広げ、足の裏同士をなるべくくっつけてね。 リラックスして息を吐きながらやってね。 2️⃣ 伸びて、縮んでを10回。やって見よう！ 3️⃣仰向け:仰向けカエル🐸ポーズから、お尻を浮かせてストレッチ！ この時も呼吸を意識しながら、腹筋にも力を入れてみよう！ 下腹お肉撃退！！  3️⃣10回繰り返す。  📅 期間: 30日間  💪 参加方法:   1. トレーニングの様子をリールで撮影。  2. #内股痩せチャレンジ をタグ付けして投稿。  3. 週に一度、自分の背中、姿勢の変化や感じたことをストーリーズでシェア。  30日後には、自分の内股の変化を感じられるはず！一緒に美しいボディを目指しましょう🌟🔥🔥  ——————————————————————————————- 〜言い訳ボディにサヨウナラ・完全個室でゆったりと〜 HEALSTYLE(ヘルスタイル） 〒810-0004 福岡市中央区渡辺通2-3-27 待鳥ビル　405 TEL 092-724-5080 公式LINE：＠ilg6319z 営業時間：11：00〜21：00 アクセス：西鉄薬院駅から徒歩5分/地下鉄天神駅から徒歩10分 ※ご予約が取れない際は一度お電話かLINEにてご相談ください。 ——————————————————————————————— #痩身エステ#福岡#今泉#福岡エステ#食育#ヘルシー #healthyfood #beauty#salon#減量#ファスティング#福岡市#博多#福岡今泉#天神 #筋膜リリース#痩身#小顔フェイシャル美白#シミ#たるみ#しわ #毛穴#ダイエット #小顔 #リンパ #ウエスト#リンパドレナージュ#背中痩せ プロジェクト]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 肩甲骨⭐️デコルテ筋膜リリース４回目のBeforeAfterです🔥  筋膜リリースの施術を受けた後、お身体全体が代謝促進し、ボディラインもすっきりと引き締まります！！🔥🔥 この変化は、筋膜がもつ緊張を解放することで、筋肉がリラックスし、その結果として体全体が燃焼するからこそ実現するのです😊 肩甲骨の癒着をとる事で全身の代謝アップへと繋がります！ 筋膜リリースは、ただのマッサージとは一線を画す技術🎵専門の技術で、筋膜の緊張を正確に把握し、同時にリンパを流し毒素を排出！！ これにより、短期間で劇的な変化をもたらすことが可能となります。 またファスティングを行い、腸内をリセットする事で、ミトコンドリアの活性化、代謝も促進され全体的に引き締まりました💪  やってみたい🔥という方や興味を持たれた方、一度体験してみてはいかがでしょうか？😊  やってみたい💕方は是非いいね👍♡ ——————————————————————————————- 〜言い訳ボディにサヨウナラ・完全個室でゆったりと〜 HEALSTYLE(ヘルスタイル） 〒810-0021 福岡県福岡市中央区今泉1−7−19 ティアラ今泉202 TEL 090-6630-3838 公式LINE：＠ilg6319z 営業時間：11：00〜21：00 アクセス：西鉄薬院駅から徒歩5分/地下鉄天神駅から徒歩10分 ※ご予約が取れない際は一度お電話かLINEにてご相談ください。 ——————————————————————————————— #エニシーグローパック#痩身エステ#福岡#今泉#福岡エステ#食育#ヘルシー #healthy#美容#beauty#salon#減量#ファスティング#福岡市#博多#福岡今泉#天神 #筋膜リリース#痩身#小顔フェイシャル美白#シミ#たるみ#しわ #毛穴#ダイエット #小顔 #リンパ #ウエスト#小顔#リンパドレナージュ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: ✨ #側頭筋ほぐし チャレンジ ✨  日々のストレスやお顔の筋肉を使ってないあなたへ👏 側頭筋が硬くなると弛みの原因に！ おでこ側頭に溜まっている毒素の排出を促し、スッキリお目目を手に入れましょう！😝  🌸 チャレンジ内容: 1️⃣ 2指をこめかみにセット:上下に中央へ向かってくりくり。 2〜3回繰り返す。  2️⃣逆手で耳の穴へ指をセット:耳から引き上げていく！左右5〜10秒 3️⃣最後は眉の上をひっぱりながら内から外へ。 3-5回繰り返す。  📅 期間: 30日間  🌟 参加方法:   1. マッサージの様子をリールで撮影。  2. #側頭筋ほぐしチャレンジと をタグ付けして投稿。  3. 週に一度、変化や感じたことをストーリーズでシェア。  30日後、リフトアップされた顔とリラックスした表情を手に入れましょう！一緒にチャレンジして、ストレスフリーな毎日を目指しませんか？✨  ——————————————————————————————- 〜小顔リフトでむくみのないシャープなEライン・完全個室でゆったりと〜 HEALSTYLE(ヘルスタイル） 〒810-0021 福岡県福岡市中央区今泉1−7−19 ティアラ今泉202 TEL 090-6630-3838 公式LINE：＠ilg6319z 営業時間：11：00〜21：00 アクセス：西鉄薬院駅から徒歩5分/地下鉄天神駅から徒歩10分 ※ご予約が取れない際は一度お電話かLINEにてご相談ください。 ——————————————————————————————— #エニシーグローパック#痩身エステ#福岡#今泉#福岡エステ#食育#美容#beauty#salon#減量#ファスティング#福岡市#博多#福岡今泉#天神 #筋膜リリース#痩身#小顔フェイシャル#美白#シミ#たるみ#しわ #毛穴 ダイエット #小顔 #リンパ #リンパドレナージュ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 一緒にやってくれる人はコメント欄に「🔥」を入れて、チャレンジ頑張りましょう😊💕  ✨ #簡単腹筋チャレンジ ✨  腹筋はきついし辛い🥹家でやっても続かない、、😓 そんな方でも簡単にできちゃう自宅腹筋チャレンジをご紹介🤗みんなで一緒にやってみよう🔥！  🌸 チャレンジ内容: 1️⃣ 肘、膝よせ: 左右対称の肘と膝を寄せるように、5回ずつ。 この時腹筋に力が入ることに意識してね！ リラックスして息を吐きながらやってみてね！ 2️⃣ 左右同じように5回ずつ。慣れてくると10回やってね！ 3️⃣肘膝寄せ:左右同じ方向の手足をよせる。 側筋にきいているのを意識して、呼吸をしっかりしてね！  3️⃣5回繰り返す。  📅 期間: 30日間  💪 参加方法:   1. トレーニングの様子をリールで撮影。  2. #簡単腹筋チャレンジ をタグ付けして投稿。  3. 週に一度、自分の背中、姿勢の変化や感じたことをストーリーズでシェア。  30日後には、自分の背中、姿勢の変化を感じられるはず！一緒に美しいボディを目指しましょう🌟🔥🔥  ——————————————————————————————- 〜言い訳ボディにサヨウナラ・完全個室でゆったりと〜 HEALSTYLE(ヘルスタイル） 〒810-0021 福岡県福岡市中央区今泉1−7−19 ティアラ今泉202 TEL 090-6630-3838 公式LINE：＠ilg6319z 営業時間：11：00〜21：00 アクセス：西鉄薬院駅から徒歩5分/地下鉄天神駅から徒歩10分 ※ご予約が取れない際は一度お電話かLINEにてご相談ください。 ——————————————————————————————— #痩身エステ#福岡#今泉#福岡エステ#食育#ヘルシー #healthyfood #beauty#salon#減量#ファスティング#福岡市#博多#福岡今泉#天神 #筋膜リリース#痩身#小顔フェイシャル美白#シミ#たるみ#しわ #毛穴#ダイエット #小顔 #リンパ #ウエスト#リンパドレナージュ#背中痩せ プロジェクト]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🌟大切なお知らせ🌟  大切なお客様へ✨ いつもご来店頂き、また応援してくださりありがとうございます！！ 皆様の笑顔に日々元気をいただき、2年目となる当店は、 この度、2024年1月25日より株式会社ヘルスタイルとなりました🙇♀️  組織を改め1年目からはたくさんの思い出の詰まったティアラ今泉から離れ、渡辺通りへ移転し、3月1日にリニューアルオープンする事となりました❣️  さらにパワーアップして、大切な皆様の理想のお身体、理想の素肌へ導いていき、喜んでいただけるように誠心誠意取り組んで参ります！💪☺️  また、移転に伴いましてキャンペーンを実施致します！ パワーアップしたメニューや、新メニューもご用意しております⭐️  キャンペーン期間【3月1日〜3月31日】🌟  また、新たなスタッフ1名と共に、皆さまのご来店を心よりお待ちしております💕  🌻移転先住所🌻 〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-3-27 待鳥ビル405 (佐田病院前) 薬院駅より徒歩4分🌟 ☎️092-724-5080 📱080-6630-3838  ——————————————————————————————- 〜言い訳ボディにサヨウナラ・完全個室でゆったりと〜 HEALSTYLE(ヘルスタイル） 〒810-0004 福岡県福岡市中央区渡辺通2-3-27 待鳥ビル　405 TEL 090-6630-3838 公式LINE：＠ilg6319z 営業時間：11：00〜21：00 アクセス：西鉄薬院駅から徒歩4分/地下鉄天神駅から徒歩10分 ※ご予約が取れない際は一度お電話かLINEにてご相談ください。 ——————————————————————————————— #エニシーグローパック#痩身エステ#福岡#今泉#福岡エステ#食育#ヘルシー #healthy#美容#beauty#salon#減量#ファスティング#福岡市#博多#福岡今泉#天神 #筋膜リリース#痩身#小顔フェイシャル美白#シミ#たるみ#しわ #毛穴#ダイエット #小顔 #リンパ #ウエスト#小顔#リンパドレナージュ]
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						全身筋膜リリース×リンパデトックス痩身
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	肩甲骨寄せ☆肩＆デコルテ筋膜リリース（ヘッド付き）
	大幅減量プレミアムコース
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